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За последнее десятилетие увеличилось количество детей с нарушениями речи. 

Характер речевых патологий часто имеет комбинированную форму, когда 

одновременно нарушается речь, развитие высших психических функций, 

состояние общей и мелкой моторики, ориентирование в пространстве, 

эмоционально –волевая сфера. 

Возникает необходимость в комплексном преодолении речевых нарушений, 

наряду с традиционными методами и приёмами использовать нетрадиционные 

технологии, которые оказывают дополнительное стимулирование речевых зон 

головного мозга. 

Приемы работы Су – Джок массажером: 

В своей практике применяю су-джок - массажеры в виде массажных шариков в 

комплекте с массажными металлическими кольцами. Шариком можно 

стимулировать зоны на ладонях, а массажные колечки надеваются на пальчики. 

Ими можно массировать труднодоступные места. Как известно, массаж – это 

мощный биологический стимулятор, воздействующий на функции кожи, 

уровень снабжения организма кислородом и питательными веществами, на 

сократительные способности и работоспособность мышц массируемой кисти 

руки, а также на эластичность суставов и связок. На кистях имеются точки (или 

зоны, которые взаимосвязаны с различными зонами коры головного мозга. 

Поэтому, определив зоны соответствия речеобразующих органов и систем, 

можно воздействовать на них с целью профилактики и коррекции речевых 

нарушений. За речь у человека отвечают, главным образом, две зоны, 

находящиеся в коре головного мозга — это зона Вернике, которая отвечает за 

сенсорную или импрессивную речь. Т. е. эта зона отвечает за восприятие речи. И 

http://zolotoykluchik.ucoz.ru/_si/0/18282572.jpg


зона Брока, отвечающая за экспрессивную речь – произнесение звуков самим 

человеком. 

Из этого следует, что для стимуляции речевого развития воздействовать надо на 

точки соответствия головному мозгу. По теории Су-Джок это верхние фаланги 

пальцев. И при массаже Су-Джок шариком особое внимание нужно уделять 

именно этим участкам кисти руки, но в тоже время воздействие на точки 

соответствия других органов благотворно влияет на самочувствие, приводит в 

тонус организм, поднимает настроение и, следовательно, достигается 

дополнительный благотворный эффект от массажа. 

Приемы: 

1. Массаж специальным шариком. Поскольку на ладони находится множество 

биологически активных точек, эффективным способом их стимуляции является 

массаж специальным шариком. Шариком ребенку воздействуют на пальчики, 

кисти, ладошки рук, прокатывая его между ними. У ребенка повышается тонус 

мышц, происходит прилив крови к конечностям. Вследствие этого происходит 

улучшение мелкой моторики и чувствительности конечностей ребенка. 

2. Массаж эластичным кольцом. Пружинные кольца надеваются на пальчики 

ребенка и прокатываются по ним, массируя каждый палец до его покраснения и 

появлении ощущения тепла. Эту процедуру необходимо повторять несколько раз 

в день. С помощью шаров – «ежиков» с колечками детям нравится массировать 

пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на весь организм, а 

также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, способствуя 

развитию речи. 

Ежик колет нам ладошки, 

Поиграем с ним немножко. 

Ежик нам ладошки колет – 

Ручки к школе нам готовит. 

Мячик-ежик мы возьмем, (подбрасываем мячик вверх) 

Покатаем и потрем. (прокатываем между ладошек) 

Вверх подбросим и поймаем, (опять подбрасываем мячик) 

И иголки посчитаем. (пальчиками мнем иголки мячика) 

Пустим ежика на стол, (кладем мячик на стол) 

Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик) 

И немножко покатаем… (катаем мячик) 

Потом ручку поменяем (меняем руки) 

Массаж позволяет активизировать межполушарное взаимодействие, 

синхронизировать работу обоих полушарий мозга. Их содержание и ритм 

максимально приближены к характеру самого движения, чтобы у ребенка 

возникал конкретный образ. Вначале дети выполняют упражнения, молча, по 

показу, затем, по мере формирования правильного произношения, 

проговаривают текст. Позже они произносят тексты самостоятельно. 

Массажировать следует не только кончики пальцев, а всю поверхность ладони. 

Это могут быть круговые движения шарика между ладонями, перекатывание 



шарика от кончиков пальцев к основанию ладони, вращение шарика кончиками 

пальцев, сжимание шарика между ладонями, сжимание и передача из руки в 

руку, подбрасывание шарика с последующим сжатием между ладонями и т. д. 
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